
1 
 

              

 

AŞAĞI KÖSELERLİ İLK – ORTAOKULU 
 

                                  

 
    

  

 

  ğr  İ    Hastalığı

   



2 
 

 



3 
 

 
 

 



4 
 

 
 



5 
 

 
 

KORUNMA ÖNERİLERİ: 

 
Sağlıklı beslenme ve düzenli uykuya özen gösterilmesi, egzersiz yaparak hareketli 

hayat tarzı benimsenmesi, okullarda kış ayları dâhil sınıflar ve diğer kapalı alanların sık 
havalandırılması gerekmektedir. 

 
Enfeksiyonların yayılmasını engellemek için ellerin sık yıkanmasının büyük önem 

taşıdığı unutulmamalıdır. 
 

"Eller, parmak araları, tırnak ucu ve avuç içlerini de ovalayarak, sabun ve suyla en az 
20 saniye yıkanmalı. Kirli ellerle göz, burun ve ağza dokunmaktan kaçınılmalı. Özellikle 

hapşırma ve öksürme sonrasında ellerin su ve sabunla iyice yıkanması önemli. 

 
Özellikle kış aylarında tokalaşma, sarılmadan kaçınılmalı. 

Öksürüldüğünde ya da hapşırıldığında ağız ve burun mendille kapatılmalı, mendil 
bulunmadığı durumlarda dirsek içi ile kapatılmalı. 

Kâğıt mendil kullanıldıktan sonra çöp kovasına atılmalı ve eller yıkanmalı. 

Öğrencide ateş, öksürük, hapşırma, burun akıntısı gibi solunum sistemi enfeksiyonu 
belirtileriyle karşılaşıldığında vakit kaybetmeden bir sağlık kuruluşuyla temasa 

geçilmeli. Belirtilerin devam ettiği dönemde öğrencinin evde istirahat etmesi sağlanmalı. 

Hastalık döneminde bol sıvı tüketilmesine özen gösterilmeli, sağlıklı beslenmeye dikkat 
edilmeli, özellikle taze sebze ve meyve tüketilmeli. 

BU SÜREÇTE OKULUMUZU ZİYARET EDEN VELİ VE 
ÖĞRENCİLERİMİZİN MASKE, SOSYAL MESAFE VE HİJYEN 

KURALLARINA RİAYET ETMESİ 

BÜYÜK ÖNEM TAŞIMAKTADIR. 


